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All'ospedale “Versilia"
nuove sale operatorie piu sicure

“Il rinnovamento di que- ti e un’adeguata formazione delle infezioni a seguito del- Viareggio, Giancarlo Sas- generazione, con campo
ste sale operatorie ci con- degli operatori riguardo alla le operazioni chirurgiche”. soli, dal direttore di presi- magnetico statico di 1.5
sente di migliorare ulte- corretta applicazione del- In questo modo, il rischio di dio Grazia Luchini e da tut- Tesla, con bobine appo-
riormente il livello di sicu- le procedure di comporta- infezioni scende sotto I'1%, ta la direzione della Asl e sitamente dedicate per i
rezza degli interventi e in  mento, hanno consentito di consentendo anche di evi- dell'ospedale, I'assessore vari distretti corporei. La
particolare di abbattere il raggiungere altissime con- tare il bombardamento di ha visitato poi il nuovo sito riqualificazione di un ap-
rischio di infezioni. Vor- dizioni igieniche e un livello antibiotici sul paziente. RMN, che ospita due tomo- parecchio Tc garantisce
rei che progressivamen- di asepsi fondamentale per Accompagnata dal diretto- grafi a risonanza magneti- una risposta diagnostica
te tutte le sale operato- la prevenzione e il controllo re generale della Asl 12 di ca, uno dei quali di nuova con maggiore risoluzione
rie della Toscana fossero spaziale e temporale, as-
certificate come queste. sicurando qualita ed effi-
Quanto e stato fatto qui al cienza al percorso in ur-
Versilia € la dimostrazio- genza del paziente.

ne che con adeguamenti Ultima tappa della visita,
di questo tipo si pud ot- all’esterno dell’ospedale,
tenere un grande risulta- I'impianto a pala eolica
to, che incide sulla qualita che, associato all'instal-
dell’assistenza e sulla sa- lazione di pannelli foto-
lute dei cittadini”. E quan- voltaici, arricchisce il pa-
to ha detto I'assessore trimonio di fonti alternati-
al diritto alla salute Da- ve dell'ospedale Versilia,
niela Scaramuccia, che che nelmarzodiquest’an-
allospedale della Versilia no é stato il primo ospe-
ha inaugurato le due sa- dale italiano ad ottenere
le operatorie ortopediche, la certificazione energeti-
che, gia certificate in clas- ca in classe C. Negli ulti-
se Iso 6, hanno ottenu- mi 8 anni, gli interventi
to ora la certificazione in realizzati al Versilia per il
classe Iso 5. risparmio energetico han-
Gli interventi realizzati no consentito un taglio
nelle due sale (per esem- delle bollette superiore al
pio, un sistema di diffu- 30%, e una riduzione del
sione dell'aria “a flussi la- 40% dell’emissione di
minari’, che consente un CO2 nellaria.

lavaggio dell’aria), la mi-
glior qualita degli impian-

n su facebook: La Fabbrica Delille Idee

Lucia Zambelli

Vieni a scoprire la semplicita dei servizi Amplifon Via Aurelia, 291 - a 100 mt.
dall’Ospedale “Versilia”
Prova per 30 giorni, G-O tel. 0584 - 611152

Controllo gratuito dell’'udito ' ) .
senza impegno di acquisto

Viale Kennedy - ¢/o

, : I . Centro Commerciale Esselunga
Ampia gamma di soluzioni Assistenza [CRTICANEREESSERVICE tel. 0584 616095

per tuttii livelli di prezzo per le pratiche Asl

Lido di Camaiore

PER 1 TUOI
OCCHIALI E LENTI A CONTATTO
FOTO ¢ BINOCOLI ¢ TELESCOPI
BAROMETRI ¢« MICROSCOPI ...

CENTRO AMPLIFON - Via Ugo Foscolo, 17/B
Tel. 0584 48484 - VIAREGGIO

dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle 19
il sabato dalle 9 alle 12

Dussmann-Service

CENTRO AMPLIFON - P.za Matteotti, 37/A SERVIZI GRATUITI: ] ) »
Tel. 0584 793995 - PIETRASANTA PROVA LENTI A CONTATTO la ristorazione nell’Ospedale Versilia
il martedi e mercoledi dalle 9 alle 12.30 e dalle 15 alle 18.30 MONTAGGIO * REVISIONE * RIPARAZIONE OCCHIALI Self Servi ! ori .

il giovedi dalle 9 alle 12.30 el oervice ai primo piano

Ausili visivi per ipovedenti ~ aavantialle scale mobil
via Matteotti 36/B - ¢/o Centro Forum int. 4 - PISA

300 45 34 ABILITATA ALLE FORNITURE CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE fel. 050.970807 _ fax 050.3137600
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Da diversi anni € in at-
to in Versilia un proget-
to di riorganizzazione
del sistema di emer-
genza territoriale. In
particolar modo il pro-
gressivo inserimento
dell’auto medica (con
Medico e Infermiere
a bordo) nel sistema,
costituendo una rete
con le ambulanze di
primo soccorso BLS-D
(con soccorritori di li-
vello avanzato a bor-
do in grado di utilizza-
re il defibrillatore se-

mi automatico) o BLS,
rappresenta ormai dal
2007 I'innovazione che
maggiormente ha por-
tato un miglioramento
qualitativo al soccorso
territoriale...

Sulla base dell’espe-
rienza e dei dati rac-
colti in questi anni, &
stato deciso di prose-
guire nel progetto an-
dando ad aggiungere
una quarta auto medi-
ca alle tre gia esisten-
ti. Quest'ultimo mezzo
sara a partenza dall’ex

ospedale di Camaiore.
L’introduzione di que-
sta quarta auto medica
permettera di ridistri-
buire le aree di com-
petenza delle tre gia
esistenti, garantendo
allauto medica a par-
tenza dalla zona nord
della Versilia (Querce-
ta) di coprire I'area del-
la montagna dei comu-
ni di Seravezza e Staz-
zema nelle ore nottur-
ne.

Attualmente il servizio
viene svolto nelle ore

anita
RIORGANIZZAZIONE DEL 118
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notturne da un Medi-
co della UOC Centrale
Operativa 118 disloca-
to presso la Misericor-
dia di Seravezza. Gra-
zie a questa nuova or-
ganizzazione non sara
piu necessaria la pre-
senza di questo Medi-
co, che verra reintegra-
to nel giro dei Medici a
bordo delle auto medi-
che, perche il servizio
sara costantemente
garantito dall’auto me-
dica. Una sperimen-
tazione in tal senso é

gia andata avanti per
circa sei mesi nei qua-
li si & potuto osservare
che gli stessi standard
qualitativi ottenuti sul-
la zona costiera con
le auto mediche, si so-
no replicati anche sulla
zona montana interes-
sata.

A partire dal 1° novem-
bre 2011 non € quindi
piu presente il Medico
presso la Misericordia
di Seravezza nelle ore
notturne e a distanza
di circa un mese sara

attivata la quarta auto
medica a partenza da
Camaiore. Tutti i dati
relativi a questa nuova
riorganizzazione sa-
ranno costantemente
monitorati dalla Cen-
trale Operativa 118
che interverra pronta-
mente nel caso sia ne-
cessario modificare al-
cuni parametri.

Andrea Nicolini
Responsabile 118
Versilia Soccorso

Ore 8,30 — 15.00

PROGRAMMA

di Pietrasanta

e Qualita

sabile Area tecnica

protezione

Mercoledi 14 Dicembre 2011

Teatro Comunale Pietrasanta

8.30 Apertura lavori: Claudio Rapalini, Di-
rettore Amministrativo

8.40 Saluto Domenico Lombardi, Sindaco

8.50 Il sistema toscano di autorizzazione ed
accreditamento: Grazia Luchini, direttore
U.O.C. Accreditamento e qualita

9.05 L’esperienza dell’accreditamento
A.U.S.L. n. 12: Angela Bresciani, coordina-
tore infermieristico U.O.C. Accreditamento

9.20 La valutazione aziendale delle condi-
zioni strutturali: Stefano Maestrelli, respon-

9.35 La valutazione dei rischi: Marco Ciril-
li, direttore U.O.C. Servizio prevenzione e

9.50 L'esperienza dei professionisti
nell’Ospedale Versilia:

- Mario Manca, direttore U.O.C. Ortopedia
- Anna Reale, direttore U.O.C. Assistenza
infermieristica ospedaliera

10.20 L'esperienza nella Zona-distretto: Enri-
co Salvatori, responsabile Zona-distretto

10.35 L'accreditamento del Dipartimento Cure
primarie: Fabio Michelotti, responsabile Dipar-

timento Cure primarie

10.50 La certificazione del Dipartimento di
Prevenzione: Giuliano Angotzi, direttore Dipar-

timento di Prevenzione

11.05 Qualita ed appropriatezza: Antonio La-

tella, Direttore Sanitario

PAUSA

11.30 Qualita e sostenibilita economica: Alber-
to Matteucci, Presidente Collegio dei Revisori

11.45 La Regione Toscana e la qualita e sicu-
rezza delle strutture sanitarie: Daniela Scara-
muccia, Assessore al Diritto alla salute

12.30 Intervengono i cittadini, le Associazioni
di volontariato, Istituzioni ed Enti Locali, Orga-
nizzazioni sindacali, Ordini professionali, pro-

fessionisti

14.30 Coordina e conclude Giancarlo Sassoli,

Direttore Generale

15.00 Termine lavori

12° CONFERENZA DEI SERVIZI

LA QUALITA E L'ACCREDITAMENTO DEI SERVIZI SANITARI

L'ATTESTATO DI ESENZIONE SI PUO RICHIEDERE FINO AL 30 NOVEMBRE

L'’Azienda USL 12 ricorda che dal 1° dicembre non potra essere piu apposta la firma sulla ricetta per autocertificare I'esenzione per reddito. C'é
tempo quindi fino al 30 novembre per richiedere all’Azienda I'attestato di esenzione che consentira al medico prescrittore di apporre il relativo
codice sulla ricetta ed il cui rilascio continuera comunque ad essere assicurato anche successivamente alla suddetta data. La richiesta puo inol-
tre essere fatta tramite i patronati e in questo caso gli utenti riceveranno I'attestato per posta al proprio domicilio. E opportuno ricordare che an-
che per le altre ipotesi di esenzione (invalidita, patologia...), al fine di consentire al medico di apporre il relativo codice sulla ricetta, & necessario
essere muniti dello specifico attestato rilasciato dall’Azienda sanitaria.
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INIZIO CAMPAGNA
VACCINAZIONE

v

Dal 2 di novembre r
I -_ L
ti da malattie croniche
dell’apparato respira-
ni emopoietici, malattie
con carente produzio-

ANTINFLUENZALE

possono gia vaccinar-

ultra sessantacinquen-

ragazzi e adulti affet-

torio, malattie dell’ap- .

altre malattie metabo- "

le, malattia degli orga-

ne di anticorpi, malat-

si contro l'influenza le
seguenti categorie: gli
ni e i soggetti di eta
superiore ai sei mesi,
parato cardiocircolato-
rio, diabete mellito ed
liche, malattia renale d
con insufficienza rena- fl_ﬂ" _
i l \
tie inflammatorie e cro-
niche e sindromi da malassorbimento intestinali.

Inoltre i soggetti addetti a servizi pubblici di primario interesse collettivo, i
medici ed il personale sanitario di assistenza o in contatto con soggetti a
rischio e personale che per motivi occupazionali € a contatto con animali

che potrebbero costituire fonte di infezione da virus influenzali.

La campagna antinfluenzale & realizzata in collaborazione con i medici di
medicina generale, che hanno tutti aderito all'iniziativa dell’Azienda sanita-
ria locale. Per vaccinarsi contro l'influenza le persone interessate potran-
no rivolgersi pertanto prioritariamente all’lambulatorio del proprio medico di

Medicina Generale.

La vaccinazione potra essere anche effettuate nelle seguenti sedi distret-

tuali negli orari sottoindicati:

- Sede Distrettuale Viareggio “Tabarracci”

da lunedi a venerdi ore 11.00-12.30
- Sede Distrettuale Terminetto

Lunedi e Martedi ore 10.00-11.00
- Sede Distrettuale Torre del Lago

Martedi e Giovedi ore 10.00-11.00 - Sabato ore 9.00-11.00
- Sede Distrettuale Massarosa

Lunedi 9.00-10.00 Mercoledi ore 11,00-12,00
- Sede Distrettuale di Camaiore

Martedi ore 11,00-12,00 e Giovedi ore 10.00-11.00
- Sede DistrettualE di Lido di Camaiore

Martedi e Giovedi 8.30 — 9.30
- Sede Distrettuale di Querceta

Martedi ore 11.00-12.30 Venerdi ore 11.00 — 12.30
- Sede Distrettuale di Pietrasanta

Martedi, Venerdi e Sabato ore 9.00-10.30

Dott.ssa Concettina Martelli

AFFITTASI GCapannone

nita 3

29° CORSO DI
FORMAZIONE DI BASE PER
VOLONTARI OSPEDALIERI

L'Avo (Associazione Volontari Ospedalieri Versilia Onlus) organiz-
za un corso di formazione per volontari ospedalieri. Il corso, com-
pletamente gratuito, si articolera in sette lezioni di due ore ciascu-
na, in programma il lunedi ed il giovedi, dalle 17 alle 19, presso la
sala consigliare della Misericordia di Viareggio, via Cavallotti 99.
Questo il calendario completo:

Giovedi 10 novembre 2011
Presentazione del corso

AVO: finalita, organizzazione e formazione
AVO giovani

Lunedi 14 novembre 2011
Le motivazioni della scelta
Testimonianze dei volontari

Giovedi 17 novembre 2011

Nozioni di igiene e profilassi

Rapporti tra volontari e utenti
Deontologia e compiti del volontario AVO

Lunedi 21 novembre 2011
La psicologia della persona malata
| diversi volti della sofferenza umana

Giovedi 24 novembre 2011
Educarsi alla comunicazione e alla relazione
Confronto tra diverse realta: Barbantine e Sacro Cuore

Lunedi 28 novembre 2011
Rapporto con le istituzioni e gli operatori sanitari

Sabato 3 dicembre 2011

Incontriamoci: conclusioni, tavola rotonda tra i partecipanti, volon-
tari futuri ed in servizio

Per informazioni:

Telefono 0584.30678 - 335.6056625
avo.viareggio@tiscali.it

A
\";

AFFITTASI Appartamento

150 mq. circa - al primo piano
Zona Industriale Le Bocchette

335 6783876

35 mq. Ingresso - Salotto - Camera
Matrimoniale - Cucinotto - Bagno e Corte.
Completamente arredato. Viareggio,
via San Francesco, a due passi dal molo.

335 6783876
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AL TABARRACCI APERTO SPORTELLO
DELLA MOTORIZZAZIONE CIVILE

Le persone ultraottan-
tenni, cosi come colo-
ro che sono affetti da
malattie gravi o deficit
motori, o coloro a cui
sia stata sospesa la
patente per aver gui-
dato in stato di ebrez-
za o sotto I'effetto di
sostanze stupefacenti,
residenti in Versilia,
per effettuare le visite
di idoneita alla guida
presso la Commissio-
ne Medica Locale non
devono piu recarsi a
Lucca o Massa. Dal 4
di novembre 2011 € in-
fatti operativa a Via-
reggio la sottocommis-
sione della Commis-
sione Medica Locale di
Lucca presso la Medi-
cina Legale della ASL.
Non solo.

La Motorizzazione Ci-
vile di Lucca garanti-
sce, due volte a setti-
mana presso gli uffici
della Medicina legale,

uno sportello per il rila-
scio delle proroghe
quando la validita della
patente scada prima
della visita. Cosi i citta-
dini interessati posso-
no effettuare tutto I'iter
per il rinnovo della pa-
tente presso la propria
azienda sanitaria.

La realizzazione di
questa iniziativa, volta
a ridurre ulteriormente
il disagio degli utenti, &
stata voluta e seguita
in prima persona dal
dr. Generale della Ausl
12, Giancarlo Sassoli
e dal direttore Provin-
ciale della Motorizza-
zione Civile di Lucca,
Ing. Domenico Resti-
VO.

| due direttori, nell’ulti-
mo incontro avuto per
formalizzare l'intesa e
verificarne la fattibilita,
anche logistica, hanno
evidenziato I'importan-
za di questo atto che si

pone nell’ottica della
collaborazione fattiva
tra enti pubblici diversi
con la finalita di facili-
tare I'accesso ai servi-
zi ad un’utenza rappre-
sentata, nel caso in
questione, prevalente-
mente da persone an-
Ziane.

Un’esperienza pilota
che potra aprire la stra-
da ad altre simili.

Lo sportello della Mo-
torizzazione civile é
aperto il martedi e gio-
vedi pomeriggio dalle
15.00 alle 17.00, al
Presidio Tabarracci di
Viareggio presso la
Medicina legale. Sem-
pre presso gli stessi uf-
fici nei giorni di martedi
e venerdi dalle ore
8.00 alle ore 11.00 e
possibile prenotare le
visite per la Sottocom-
missione della Com-
missione Medica Lo-
cale.

GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2011

Anche quest’anno, in
occasione della Gior-
nata Mondiale del Dia-
bete 2011, I’Associa-
zione Diabete Versilia
organizza, per i giorni
12 e 13 novembre, una
serie di eventi per la
prevenzione e la diffu-
sione di informazioni

sul diabete, con il se-
guente programma:

Sabato 12 novembre
2011, alle ore 9.30,
presso la sede della
Croce Verde di Viareg-
gio, in Via Garibaldi
191: Convegno su
“‘Diabete: dalla preven-

Antonio Rossl

zione alla cura”. Rela-
tori medici della Asl12
Viareggio e del territo-
rio illustreranno i per-
corsi assistenziali per
la prevenzione del dia-
bete e delle sue com-
plicanze.

Sabato 12 novembre

FLH COMROSERE LA PIASLCA PO Wi ENA

2011, alle ore 15.00,
presso la passeggiata
di Lido di Camaiore,
con partenza da Piaz-
za Umberto: “Passeg-
giando in salute”, cam-
minata collettiva per
promuovere I’ attivita
fisica come mezzo di
prevenzione.

Domenica 13 novem-
bre 2011, dalle ore
10.00 alle 18.00, pas-
seggiata di Lido di Ca-
maiore, presso Piazza
Umberto: con la colla-
borazione delle Croce
Rossa ltaliana, sezio-
ne di Viareggio: stick
della glicemia, consu-
lenze con personale
medico infermieristico,
distribuzione di mate-
riale informativo.

La Giornata Mondiale
del Diabete é stata isti-
tuita per la prima volta
nel 1991, e dal 2009 é
patrocinata dall’ ONU.
In ltalia, & organizzata
dall’ Associazione Dia-
bete Italia, ed ha otte-
nuto il patrocinio del
Ministero della Salute.
In tutto il mondo, mi-
gliaia di volontari tra
pazienti, medici, infer-

mieri ed altri operatori
sanitari, scenderanno
in piazza per promuo-
vere stili di vita favore-
voli alla prevenzione
del diabete e delle sue
gravi complicanze.

Il diabete € una patolo-
gia in rapida diffusio-
ne. Si calcola che in
Italia il 5% della popo-
lazione ne sia affetto e
ne sia a conoscenza.
Molto preoccupante &
anche il dato riguar-
dante circa I'1,5% del-
la popolazione che, si
stima, ha il diabete
senza sapere di averlo
e per questo motivo
non si cura. Il diabete
infatti € molto spesso
una patologia silente,
che non da sintomi evi-
denti se non in una fa-
se avanzata in cui si
sviluppano, a carico di
organi vitali quali i reni,
gli occhi, I' apparato
cardiovascolare ed il
sistema nervoso peri-
ferico, le sue gravi
complicanze. Queste
complicanze possono
pero essere ritardate o
addirittura evitate man-
tenendo uno stile di vi-
ta che prevede una

corretta alimentazione
ed un adeguato eserci-
zio fisico, insieme all’
assunzione di specifici
medicinali od alla som-
ministrazione di insuli-
na, laddove sia nces-
sario.

L’ Associazione Diabe-
te Versilia, costituita
nel 2005 per volere di
un gruppo di persone
diabetiche e genitori di
bambini diabetici, ha
come scopi statutari la
diffusione di informa-
zioni sulla patologia, la
promozione di iniziati-
ve che favoriscano I’
incontro tra i soggetti
coinvolti nella patolo-
gia, e la tutela del dirit-
to alla salute presso gl
Enti ed Organizzazioni
preposti.

Per qualunque infor-
mazione, contattare I’
Associazione via tele-
fono al 340 5310389 o
via email a info@dia-
beteversilia.it.

Maggiori informazioni
sulla Giornata Mondia-
le del Diabete 2011 su
www.giornatamondia-
ledeldiabete.it



Anno 12 Numero 11 Novembre 2011

PERCORSO

anita
ANCHE IN VERSILIA

IL PROGETTO NAZIONALE
“NATI PER LEGGERE"

“‘Nati per leggere” ¢ il
nome di un progetto ri-
volto ai bambini in eta
prescolare, mirato a
creare e consolidare
’'abitudine a leggere,
grazie alla lettura ad
alta voce. Recenti ri-
cerche scientifiche, in-
fatti, hanno dimostrato
come leggere ai bam-
bini tra i sei mesi e i sei
anni di eta abbia un’in-
fluenza positiva sia sul-
la vita relazionale e af-
fettiva che sullo svilup-
po cognitivo dei bam-
bini.

Da ottobre, anche i
bambini della Versilia
possono godere di
questa opportunita
grazie alla firma di un
protocollo diintesatrai
Comuni dell’area ver-
siliese, la Provincia di
Lucca, ente di coordi-
namento delle Rete
delle biblioteche, e la
ASL 12 di Viareggio.
La firma si € svolta a
Viareggio, al Centro
Congressi, alla pre-
senza del presidente
della Provincia, Stefa-
no Bacecelli, dei rappre-
sentanti dei Comuni di
Camaiore, Forte dei
Marmi, Massarosa,
Pietrasanta, Seravez-
za, Stazzema e Via-
reggio, del Direttore
Generale della ASL12,
Giancarlo Sassoli, e
dei promotori del Coor-

dinamento zonale “Na-
ti per leggere”, la dot-
toressa Patrizia Neri e
la dottoressa Patrizia
Seppia.

“La firma di questa
mattina - ha affermato
il presidente Baccelli -
e il frutto di un’attivita
di sensibilizzazione
per la quale dobbiamo
ringraziare il coordina-
mento zonale di ‘Nati
per leggere’. Il fatto
che un piccolo gruppo
di pediatri e operatori
sia riuscito a riunire in-
torno a questo tavolo
cosi tante istituzioni &
ENEEE £ 1%
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la prova inconfutabile
del valore del progetto
che credo rappresenti
un’opportunita cultura-
le e sociale per l'intera
comunita della Versi-
lia. Il mio auspicio e, di
conseguenza, il mio
impegno sono quelli di
riuscire a coinvolgere
quanto prima l'intero
territorio provinciale”.

“Nati per leggere” & at-
tivo su tutto il territorio
nazionale con circa
400 progetti locali che
coinvolgono quasi
1200 comuni. | progetti
locali sono promossi

il
L ]

da bibliotecari, pedia-
tri, educatori, enti pub-
blici, associazioni cul-
turali e di volontariato.
Il protocollo, promosso
dall’Associazione Cul-
turale Pediatri e dal
Coordinamento versi-
liese del progetto, pre-
vede che gli enti coin-
volti sensibilizzino i ge-
nitori sui benefici della
lettura precoce, incre-
mentino il patrimonio
librario delle bibliote-
che per la fascia 0-6
anni, promuovano il
progetto presso i nuovi
nati, acquisiscano o

Tl1 LEGGO DENTRO

producano materiale
promozionale sul pro-
getto e realizzino attivi-
ta di promozione della
lettura.

Con la firma del proto-
collo, si costituisce an-
che un gruppo di lavo-
ro provinciale con il
compito di formare gli
operatori coinvolti e in-
dividuare strategie di
comunicazione ade-
guate. La prima azio-
ne, programmata gia
per le prossime setti-
mane, prevede il cen-
simento delle attivita
gia presenti sul territo-

Il Gruppo Editoriale Cinquemarzo, in collaborazione con 'Ausl 12 di Viareggio ha avviato un progetto di
lettura in ospedale dal titolo “Ti leggo dentro”. Si tratta di un progetto rivolto a tutte le persone che transi-

tano nell’Ospedale “Versilia”, dai pazienti ai medici, ma anche a chi si trova a far visita a una persona ri-
coverata. Ma é rivolto a chiunque abbia voglia di ascoltare la lettura scenica di alcune pagine di libri clas-
sici. Il primo incontro si terra Lunedi 17 ottobre 2011 alle ore 16 presso I'’Auditorium dell’Ospedale Versi-

lia.

Di seguito le date fissate per i mesi a venire:

- Lunedi 14 Novembre 2011 ore 16 - Lunedi 12 Dicembre 2011 ore 16
- Giovedi 26 Gennaio 2012 ore 16 - Giovedi 23 Febbraio 2012 ore 16
- Mercoledi 14 Marzo 2012 ore 16

Lunedi
Lunedi

Giovedi
Glovedi
| Marcoledi

k
[ :

rio e delle strutture uti-
lizzabili per il progetto.
Tra i compiti della Ausl
12, invece, ci sara
quello di promuovere
I'iniziativa presso i
bambini che a vario ti-
tolo vengono accolti
nelle strutture ospeda-
liere, che si tratti del ni-
do, di un ricovero o di
una visita ambulatoria-
le oltre che sensibiliz-
zare i pediatri di fami-
glia e formare gli ope-
ratori delle Unita Ope-
rative dell’area Mater-
no-Infantile.

!';..!.r -

i | i dela
Movembre ore 16
Dicembre ore 16
Gennaic ore 16
Febbraio ore 16
Marzo ore 16

Un pomenigg o ra | grand dassici dela leSeratura e
per voi dalle aling della compagnia lasirale Cinguemanio
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LA GIORNATA DELLA FRUTTA

Mercoledi 9 Novembre
2011 in Versilia é stata
organizzato il “Frutta
Day”, ovvero una gior-
nata di sensibilizza-
zione e promozione di
corretti stili di vita che
ognuno di noi puo ini-
ziare ad adottare, an-
che sul luogo di lavoro.
L’aumento del consu-
mo di frutta e verdura
a mensa, al bar o du-
rante le riunioni di la-
voro, 'adozione di uno
stile di vita “fisicamen-
te attivo” nelle attivita
quotidiane (es. fare le
scale anziché utilizza-
re I'ascensore, anda-
re al lavoro a piedi o in
bicicletta, lasciare I'au-
tomobile nel posteg-
gio piu lontano, ecc.),
sono solamente due
esempi di come sia
possibile iniziare “a fa-
re qualcosa di utile per
la salute” anche duran-
te la nostra giornata la-
vorativa che spesso Ci
impegna per molte ore
consecutive.

Dalle 10 alle 13 ¢ sta-
to allestito uno stand
nell’atrio dell’Ospeda-
le “Versilia” presso il
quale medici e dieti-
ste della U.F. Igiene
della Nutrizione hanno
fornito informazioni re-
lative principi per una
corretta alimentazione,
affiancati da operato-

Viareggio ViaSan Martino, 284
Firenze Via Canova, 63 Tel.
Pisa Viale Bonaini, 92 Tel.
Livorno Via Scali Novi Lena, 31
Massa Viale Democrazia, 19
Grosseto Via Oberdan, 24
Pontedera ViaV. Veneto, 31

Piombino

ri della Confederazio-
ne ltaliana Agricolto-
ri Versilia che hanno
offerto gratuitamente
una porzione di frutta
di stagione provenien-
te da aziende locali.
All'interno della mensa
aziendale & stato inol-
tre allestito un corner
in cui gli utilizzatori del
servizio hanno potuto
trovare una porzione
di frutta di stagione di
provenienza locale of-
ferta gratuitamente da
consumare a fine pa-
sto o piu tardi, in ufficio
0 a casa.

Via Pisacane, 62

Liniziativa si inserisce
nell’ambito del pro-
getto nazionale “...E
VAI CON LA FRUTTA”
promosso dal Ministe-
ro della Salute. Per
la Azienda USL 12,
'evento € stato orga-
nizzato e curato dal-
la dott.ssa Giovanna
Camarlinghi e dal dott.
Luigi Franchini della
Unita Funzionale Igie-
ne della Nutrizione del
Dipartimento di Pre-
venzione, in collabora-
zione con la Confede-
razione ltaliana Agri-
coltori Versilia.

¢ e
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FRUTTA DAY 2011.

SN sorridiantiuondesiderit.

Tasso fisso a partire da 3,50 % per tutta la durata

Firma singola anche in presenza di altri finanziamenti, protesti e/o pignoramenti in corso

Possibilita di acconti in 48 ore dalla presentazione della modulistica richiesta

Nessuna spesa di consulenza o pratica
imborso tramite trattenute dallo stipendio

Enica garanzia la tua busta paga

Consulenza a domicilio gratuita

Possibilita di rimborso da 36 a120 mesi

Nuovo punto operativo di Viareggio

Tel.0584.58.31.93
055.73.32.636
050.50.36.77
Tel. 0586.88.45.59
Tel. 0585.81.17.71
Tel.0564.41.86.33
Tel.0587.21.39.55
Tel.0565.33.43.6
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VOCI E FIGURE
DELL'ALZHEIMER

“Voci e figure dell’Alzheimer” & un interessante ed originale libro
scritto dal dottor Gabriele Cipriani ed illustrato da Franco Anichini
(Edizioni Tecnografica s.r.l.). Si tratta, senza dubbio, di un’opera pia-
cevole ed utile che costituisce un vero e proprio glossario dell’Alzhei-
mer e che rappresenta un guida in grado di rendere piu facile la com-
prensione della malattia e di tutti i problemi ad essa collegati. Oltre
100 pagine che, in ordine alfabetico, propongo decine di termini utili,
da Abbigliamento a Zuccheri, abbinati a comprensibili descrizioni ed
originali disegni.

Gabriele Cipriani, neurologo della Ausl12 di Viareggio, & stato mem-
bro del gruppo di lavoro tecnico sulla sperimentazione Alzheimer
presso la regione Toscana e del gruppo di studio della Societa Ita-
liana di Neurologia per I'elaborazione delle linee guida della demen-
za. E’ referente della Unita di Valutazione Alzheimer della Ausl12 fi-
no dalla sua istituzione. Ha pubblicato il volume di natura divulgativa
“Ho perso la tesa. Appunti su la Malattia di Alzheimer”.

Franco Anichini é sta-
to fino al 2004 inse-
gnante di disegno e
storia dell’arte pres-
so il Liceo Scientifico
“Barsanti e Matteucci”
di Viareggio. E’ sem-
pre stato attento alla
storia locale verso la
quale ha cercato di in-
teressare i suoi alunni
e a cui, tuttora, si de-
dica facendo ricerche
e promuovendo ini-
ziative legate al terri-
torio. La sua passio-
ne per l'arte si € con-
cretizzata nella pittura
e nell’attivita di gra-
fico ed incisore, svi-
luppando tematiche
iconografiche legate a
soggetti simbolici e vi-
sionari.

dell’Alzheimer

EuroPresiiy

Iscrizione Ufficio Italiano Cambi Albo Mediatori Creditizi 14395; Agenzia in Attivita Finanziaria n° A422.

Numero Verde

600-91.7.56 |

telefonata gratuita

Simone Simonini
Consulente Responsabile
3476547623

www.europrestiti.com

Iscrizione Ufficio Italiano Cambi Albo Mediatori Creditizi 14395; Agenzia in Attivita Finanziaria n° A422. In osservanza della legge 154/92 sulla trasparenza delle operazioni finanziarie. Il Taeg, varia da min. 8,50% ad un max consentito per legge, per operazioni di cessione del quinto sullo stipendio e delega di

pagamento come da D.PR. 180/50. In applicazione della risoluzione n. 043400 emessa dalla Banca d'ltalia il 22/11/96. Condizioni praticate fino al 31/12/2011. Per le condizioni contrattuali si rinvia ai fogli informativi a disposizione presso le agenzie. Messaggio pubblicitario con finalita promozionali.
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MOSTRA E LOTTERIA PER
QUELLI CHE NON..."”

Una lotteria con tante opere
d’arte, per rilanciare i pro-
getti di “Quelli che non...”,
I’associazione che da vari
anni svolge attivita di volon-
tariato con molti bambini e
ragazzi, seguiti dalla neu-
ropsichiatria infantile versi-
liese.

Il promotore & Giorgio Pi-
ni, il primario del settore,
che attraverso amici e co-
noscenti, persone affezio-
nate all’associazione, ha
raccolto ben 75 opere d’ar-
te di cui una cinquantina sa-
ranno allottate, il rimanente
messo all’asta. Un biglietto
costa cinque euro e da la
possibilita di vincere dipinti
e grafiche di pregio, ma so-
prattutto di sostenere le atti-
vita di “Quelli che non..” che
hanno bisogno di rilancio.

Al Centro Polo continua-
no infatti i corsi di teatro e
di canto il martedi e giove-
di, come gli allenamenti di
calcio, che coinvolgono una
cinquantina di persone, ma
c’é necessita di fondi per la
parte ‘turistica’: “Abbiamo
portato questi ragazzi dap-
pertutto - racconta Pini - a
Parigi affitando un aeropla-
no, in ltalia, in vari luoghi,
compreso ad Appiano Gen-

tile per gli allenamenti della
Nazionale, a Barcellona in
nave, ma ci vogliono fondi e
quelli pubblici sono sempre
piu scarsi: tutte le attivita di
Quelli che non ..sono gra-
tuite e siamo stati sostenuti
molto anche da privati citta-
dini, come Marcello Lippi o
Margherita Zalaffi”.

Ecco l'idea della lotteria con
mostra: le opere saranno
infatti esposte dal 17 al 21
novembre a Villa Paolina a
Viareggio, quindi il giorno
seguente ci sara I'estrazio-
ne. Antonio Possenti, Gior-
gio Michetti, Romano Co-
sci, Giancarlo Vaccarezza,
Ferdinando Coppola, Rena-
to Santini, Fausto Maria Li-
beratore, Rosario Murabito,
sono solo alcuni tra gli arti-
sti piu conosciuti, le cui ope-
re si trovano tra quelle mes-
se in palio. | biglietti sono in
vendita nelle farmacie co-
munali, nei distretti ospeda-
lieri, allOspedale “Versilia”
ed anche in alcuni negozi,
oltre che saranno disponibili
a Palazzo Paolina nei giorni
dell’esposizione.

Autori:

e Altemura Ernesto
* Arce Graciela

e Soriani
» Tronconi Pierangelo
» Vaccarezza Giancarlo

Rossi Simone
Santini Renato
Scuffi Marcello
Serafini

Avanzini Alessandro
Bastianelli Luciano
Benvenuti Riccardo
Bianchi Marco
Campioni Paola
Cazzaniga Giancarli
Chiesa Nino

Conti Piero

Coppola Ferdinando
Cosci Romano
Dellamelia Piero

Di Giorgio Giorgio
Dolfi Marco

Doni Daniela
Eichinger Evelyn
Eichinger Georg
Falini Daniela
Fornaciari Angelo Dionigi
Giacomelli Giacomo
Giannini Giuseppe
Liberatore Fausto Maria
Lippi Giuseppe
Maffei Marco
Magrini Ugolino
Malato Guglielmo
Marinka

Martelli Marzia
Martinelli Maurizio
Meschi Tista
Michetti Giorgio
Milazzo Adolfo
Montagna Stefano
Mucci Tito

Murabito Rosario
Pellegrinetti Maximo
Possenti Antonio
Raffaelli Giovanni
Ramacciotti Lisandro
Ritorno Maria Luisa

SUCCESSO PER LA SERATA
DI PICCOLE STELLE

Una splendida serata si € tenuta all’hotel Caesar di Lido di Camaiore a favore dell’associazione “Piccole Stelle onlus”. Ad organizzarla la famiglia
Giugni, proprietaria dell’albergo, che ha preparato non solo una cena a buffet di ottima qualita in un ambiente elegante per oltre un centinaio di
persone, ma ha offerto 'intero ricavato all’'associazione che si occupa dei neonati prematuri, con sede all’Ospedale “Versilia”. La promotrice del

‘salotto di Piccole Stelle’ &€ stata Daniela D’Agostino, mamma del
piccolo Lorenzo Giugni, figlio di Riccardo, che ha curato tutto I'in-
trattenimento musicale, mentre Franca Giugni ha svolto il ruolo di
intervistatrice degli ospiti illustri sul tema della serata: la passione.
Cosi sulle apposite poltrone si sono seduti il sindaco di Camaiore
Giampaolo Bertola e il sindaco di Pietrasanta Domenico Lombardi,
che hanno parlato della loro passione per la politica, il noto ciclista
Alessandro Petacchi, il pediatra Carlo Bertacca, appassionato di
fotografia, il professore Oberdan Parodi, uomo di medicina con la
passione per la ricerca ed altri ancora. Tra gli intervenuti, molti me-
dici, dal primario di pediatria e neonatologia Luigi Gagliardi, a quel-
lo di ginecologia e ostetricia Giampaolo Cima, ad altri colleghi ed
ex- colleghi ben noti come Ugo Bottone e Alvaro Marchetti.

Una serata davvero ben riuscita dunque, sia per la partecipazione
che per il simpatico intrattenimento, che per la cena squisita, che
potra essere replicata con la formula appunto del ‘talk show’, sem-
pre a fine benefico. Un ringraziamento sentito al’hotel Caesar e a
Daniela D’Agostino giunge dal presidente di Piccole Stelle, Massi-
mo Genni, dai membri del direttivo, llaria Merusi, Chiara Peri, Fran-
ca Barberi, Luigi Gagliardi, Ersilio Belcore e dall’intera associazio-
ne.
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OSPEDALE VERSILIA,
NE CHIUSURA NE RIDIMENSIONAMENTO

“‘Nessuna ipotesi di chiusu-
ra né di ridimensionamen-
to per 'ospedale della Ver-
silia. lo per prima, quan-
do I'ho letto sui giornali, mi
sono stupita e allarmata. E
I'ho gia smentito tante volte,
anche con il ministro Fazio.
Chiediamoci piuttosto chi
mette in giro queste voci,
a chi serve. Mettere in giro
queste voci non aiuta certo
a lavorare per la salute dei
cittadini”.

Ci tiene, I'assessore al dirit-
to alla salute Daniela Scara-
muccia, a smentire con de-
cisione la voce infondata di
una chiusura dell’ospedale
unico della Versilia, nato nel
2002 dalla unificazione di
4 ospedali. E I'ha fatto par-
tecipando alla seduta dei
consigli comunali congiunti
di tutti e sette i comuni del-
la Versilia (Camaiore, Forte
dei Marmi, Massarosa, Pie-
trasanta, Seravezza, Staz-
zema e Viareggio), nell’Au-
ditorium Enrico Caruso del
Gran Teatro Puccini di Torre
del Lago. Alla seduta hanno
preso parte anche i rappre-
sentanti dei sindacati, di al-
cune associazioni di pazien-
ti, del Tribunale per i diritti
del malato e del “Comitato
per la salvezza dell’ospeda-
le Versilia”.

Dopo gli interventi, alcuni
molto vivaci, dei cittadini,
che si sono detti preoccupa-
ti per il futuro dellospedale
(pochi giorni fa, nel corso di
un’intervista a un’emittente
locale, una rappresentante
del Comitato aveva paven-

tato la chiusura dell’ospeda-
le, accusando i sette sindaci
di immobilismo) e quelli dei
sette sindaci, € intervenuta
I’assessore Scaramuccia,
che prima di tutto ha voluto
rassicurare cittadini e sinda-
ci, sgombrando il campo da
ogni dubbio: “Che I'ospeda-
le chiuda & una cosa fuo-
ri dal mondo — ha detto — E
togliamoci dalla testa an-
che qualsiasi ipotesi di ridi-
mensionamento. Di questo
ospedale ne andiamo fie-
ri. Tanto che due settimane
fa, quando & venuto in To-
scana l'assessore alla sani-
ta della Liguria, I'ho portato
proprio a visitare I'ospeda-

le della Versilia. Mi dispia-
ce perd che in questa as-
semblea si sia parlato solo
dellospedale e non del ter-
ritorio, che funziona bene e
da tanti servizi”.

L'assessore ha poi toccato
la questione della quota ca-
pitaria, che molti interventi
avevano lamentato essere
piu bassa che per altre Asl:
‘La quota capitaria & defi-
nita per legge, il Piano sa-
nitario definisce quella che
spetta a ciascuna Asl, te-
nendo conto di tanti para-
metri. Quella della Versilia €
la quinta, ed & piu alta del-
la media nazionale. In que-

sto momento in cui le risor-
se sono scarse, la Versilia
non & sottofinanziata, anzi
e finanziata piu della media
regionale”. Ha ricordato I'at-
tuale situazione finanziaria:
“Le risorse, che fino all’an-
NO SCOrso crescevano, ora
diminuiscono: quest’anno
stiamo lavorando con 90 mi-
lioni di euro in meno rispet-
to alllanno prima. E 'anno
prossimo saranno ancora
meno. Le scelte sono due:
o stare fermi, o prender-
si la responsabilita di deci-
dere. Abbiamo una sanita
che funziona, e questo gra-
zie alle scelte fatte finora.
Non possiamo permetterci

di stare fermi, ma dobbiamo
continuare a decidere, ri-
organizzare, lavorare sem-
pre di piu sull’appropriatez-
za. Non dobbiamo difen-
dere solo l'ospedale della
Versilia, ma il nostro diritto
alla salute. Oggi qui ho vi-
sto una comunita appas-
sionata, che difende il pro-
prio ospedale, — ha conclu-
so l'assessore — Ma le voci
di chiusura dell’'ospedale ci
fanno distogliere I'attenzio-
ne dai veri problemi. Provia-
mo a combattere insieme
per difendere il nostro diritto
alla salute”.

Lucia Zambelli

NON ARRIVA NESSUN CONTRIBUTO AGGIUNTIVO
DA PARTE DELLA REGIONE TOSCANA

In riferimento a quanto pubblicato nelle scorse settimane dai mezzi di informazione, riguardo a presunti contributi aggiuntivi erogati dalla Regione
Toscana, ci preme sottolineare che il 5 agosto scorso € stato sottoscritto, tra Presidente della Regione Toscana, Assessore al Diritto alla Salute
e Direttore Generale della Ausl12 di Viareggio, un accordo con il quale, in riferimento all’assegnazione del Fondo Sanitario Regionale per I'anno

in corso, la Ausl12 di Viareggio si € impegnata a contenere il disavanzo per I'anno 2011 nella misura di 6.800.000 euro.

Una cifra che tiene conto degli adempimenti previsti nella finanziaria regionale per il 2011 e delle relative ricadute economiche, nonché dell’attua-
zione di azioni di ottimizzazione e contenimento dei costi ed eventuale incremento dei ricavi. Cio significa che I'’Ausl12 di Viareggio si € impegna-
ta in questo ultimo trimestre a colmare, con azioni virtuose, il gap fra i 6.800.000 euro di disavanzo concordato e 'andamento gestionale effettivo
che prevede un deficit pari a 9.800.000 di euro.
A tal proposito, oltre alle azioni di contenimento previste, la Ausl12 di Viareggio ha in corso una trattativa con le compagnie di assicurazione, re-
lativa al recupero dei costi, quantificabili in circa un milione di euro, sostenuti per I'assistenza ai cittadini coinvolti nella strage della stazione fer-
roviari di Viareggio del 29 giugno 2009.
Ribadiamo, quindi, che la Regione Toscana al momento non si € impegnata ad erogare somme aggiuntive oltre a quelle previste dal Fondo Sa-
nitario Regionale, ma a consentire alla nostra Azienda di chiudere il Bilancio 2011 con una perdita pari a 6.800.000 euro.
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INCARICHI TEMPORANEI DI ATTIVITA
SPECIALISTICA AMBULATORIALE

La Direzione Aziendale della Ausl12 di Viareggio, ' e . .
, , Vs : ; R Y

per rispondere alla domanda di prestazioni specia- Moy %.- :

listiche ambulatoriali nei tempi stabiliti dalla Regio- i ,

ne e dalla Carta dei Servizi, ha attivato procedure
ad evidenza pubblica ai sensi dell’Accordo Colletti-
vo Nazionale Medici Specialisti Ambulatoriali interni
per I'affidamento di incarichi temporanei di attivita
specialistica ambulatoriale di cui all’intesa regiona-
le 29/7/2009.

Atali procedure possono partecipare tutti i medici in
possesso dei titoli professionali e dei requisiti spe-
cifici correlati all’attivita da svolgere. Le relative do-
mande vengono presentate dai professionisti inte-
ressati al Comitato Zonale di Lucca che formula la
graduatoria di merito per I'affidamento dell'incarico
a cura della AUSL richiedente. La remunerazione
oraria spettante allo specialista é stabilita dallo spe-
cifico accordo nazionale ed & attualmente quantifi-
cata in € 40,13 a lordo delle ritenute erariali (20%) e
oneri previdenziali e assicurativi (9,81%). Al netto in
busta paga il professionista percepisce un importo
orario di € 28,17. Gli incarichi assegnati ad ex me-
dici dipendenti in pensione alla data odierna sono i
seguenti:

- Dott. Emilio Camerini - Radiologia
20 ore settimanali

- Dott. Antonio De Stefano - Chirurgia Generale,
Endoscopia - 9 ore settimanali

- Dott. Marco Famigli - Chirurgia Generale,
Ecografia - 8 ore settimanali

- Dott. Gaio Salvatori - Radiologia
20 ore settimanali

- Dott. Enrico Vischi - Cardiologia
8 ore settimanali

- Dott. Paolo Comelli - Pneumologia
12 ore settimanali

Come si pud notare, facendo i conti, non si tratta
certo di consulenze d’oro, ma al contrario di affida-
menti di incarichi specialistici ambulatoriali interni
disciplinati da norme regolamentari e accordi nazio-
nali, conferiti a tempo determinato per rispondere
specificatamente ad esigenze della popolazione e
a costi inferiori per il bilancio aziendale se parame-
trate all’'assunzione di dirigenti medici.

CORSO DI FORNMAZIONE PER
OPERATORE SOCIO SANITARIO

La Ausl12 di Viareggio 12 ha pubblicato I'avviso di pubblica selezione per 'ammissione al corso di formazione per operatore socio sanitario 1000
ore. |l bando ed il facsimile della domanda per accedere alla selezione per la frequenza dei corsi OSS nell’anno 2011-2012, possono essere riti-
rati anche presso la biblioteca dell’ Ospedale Versilia, la postazione URP dell’ Ospedale Versilia o presso la UOS Formazione del Personale, Di-
stretto Tabarracci, Viareggio.

Il termine ultimo per la presentazione delle domande é fissato per venerdi 18 novembre 2011. la selezione, invece, & in programma mercoledi 28
dicembre alle ore 9. Inizio del corso a fine gennaio 2012, termine dicembre 2012.
Chi é l'operatore I'Operatore socio Sanitario?

E un operatore qualificato a svolgere attivita indirizzata a soddisfare i bisogni primari della persona, in ambito sociale e sanitario, e a favorire il
benessere e 'autonomia dell’'utente. L'Operatore Socio Sanitario svolge la sua attivita in servizi di tipo socio-assistenziale e socio-sanitario, resi-
denziali o semi-residenziali, in ambiente ospedaliero e al domicilio dell’'utente, in collaborazione con gli altri operatori professionali preposti all’as-
sistenza sanitaria e sociale.
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Entrati Agosto 2011

1. Martini Stefano - Collab. Prof. San.
Fisioterapista

2. Viviani Cristina - Operatore Socio
Sanitario

3. Liga Ivano - Collab. Prof. San.

Infermiere

Russo Elena - Collab. Prof. San.

Infermiere

Farnesi Claudia - Collab. Prof. San.

Infermiere

6. Beati Sara - Dirigente Medico
Nefrologia

7. Dinelli Francesca - Dirigente Medico
Direz. Med. Presidio Ospedaliero

8. Fiumanod Vanessa - Collab. Prof. San.

o &

Infermiere

9. Gaggini Stefania - Operatore*Socio
Sanitario

10. Rapeti Eleonora - Collab. Prof. San.
Infermiere

Usciti Agosto 2011

Chicca Elena - Coadiuotore Amm.vo
Viviani Renza - Collab. Prof. San. Esp.
Fisioterapista

Catalli Arianna - Collab. Prof. San. Esp.
Tec. Laboratorio Biomed.

Buta Carmen - Collab. Prof. San.
Infermiere

W b=

Entrati Settembre 2011

1. Tognocchi Francesca - Operatore

Socio Sanitario

Belia Gabriele - Op. Tec. Centralinista

Burchi Elisa - Dirigente Medico

Anestesia e Rianimazione

Grisanti Silvia - Collab. Prof. San.

Infermiere

Morescalchi Valentina - Collab. Prof.

San. - Infermiere

6. Petrozzelli Laura - Operatore Socio
Sanitario

w N

o &

Usciti Settembre 2011

1. Grazzini Alessandro - Dirigente Medico
Medicina Legale

2. Fiumand Vanessa - Collab. Prof. San.
Infermiere

3. Bertolucci Franco - Operatore Socio
Sanitario

4. Bertini Franca - Operatore Socio
Sanitario

5. Tomei Elena - Coadiuotore Amm.vo
Esp.

Rag. Cesare Guidi
Direttore U.O.C. Risorse Umane

FANTASTICI GIOCHI
DI GRUPPO

Nuovo libro per Mirko Magri. Si tratta di “Fantastici giochi di gruppo. Divertirsi alla grande per cresce-
re insieme”, edito da Troll Libri. Un testo ricco di emozioni, colori e psicologia, che

parla dei giochi come nessun libro ha mai fatto prima. Contiene la
descrizione di un’infinita di stupendi ed originali giochi gruppo,
sia ricreativi che educativi, con esempi pratici, suggerimenti,
spunti e riflessioni su come condurli e farli fruttare al massimo.

E quindi consigliato a chi ama giocare con le persone (dai bam-
bini agli anziani) e a chi vuole imparare a farlo, per divertirsi e di-
vertire, crescere ed educare. Il tutto € corredato da disegni, foto,
titoli delle musiche suggerite e link ai filmati da visionare su inter-
net...

Mirko Magri, psicologo e pedagogista clinico, vive da sempre in
Versilia ed utilizza lo strumento del gioco in ambito educativo, ri-
educativo e formativo con bambini, ragazzi e adulti. Ha fondato e
partecipa al gruppo di lavoro dei “Magicolieri” che da piu di dieci
anni opera presso il reparto di pediatria dell’ospedale Versilia
(Lucca). Lavora da molti anni con le classi di diversi istituti profes-
sionali con l'obiettivo di prevenire il fenomeno della dispersione
scolastica, rafforzando le capacita relazionali e decisionali del sin-
golo e del gruppo. Si occupa e conduce con entusiasmo corsi di
formazione, workshop, seminari.

Dello stesso autore:

Giochi di Gruppo per Compleanni - set 2 dvd
Il Fantastico Mondo dei Palloncini - set 2 dvd
Il Magicoliere TM - set 2 dvd

Magicoliere TM - libro

BORSE DI STUDIO O.N.DA

Anche quest’anno O.N.Da si impegna a sostenere ricerche di base e cliniche sulle principali temati-
che di interesse per le donne, valutandone I'impatto sociale ed economico e informando le Isti-
tuzioni, i medici e il pubblico.L’interesse non € solo di tipo scientifico, ma é rivolto anche alla pro-
mozione dell’avanzamento professionale di giovani ricercatrici italiane. O.N.Da ha recentemente
istituito due Borse di Studio annuali:

- O.N.Da — Dolore Post-Partum

Obiettivo: promuovere la miglior proposta di ricerca
per poter indagare le dimensioni di tale fenome-
no, esplorandone l'incidenza, la natura e le con-
seguenze cliniche e sociali.

Importo Borsa di Studio: 8.000 euro

Scadenza Bando: 30 ottobre 2011

‘O.N.Da — Roche sul Tumore all’Ovaio

Obiettivo: promuovere la miglior proposta di ricerca
per identificare una strategia di comunicazione
innovativa per sensibilizzare la popolazione fem-
minile sullimportanza della diagnosi precoce del
tumore ovarico e per ridurre i tempi esistenti tra la
diagnosi e l'inizio della terapia.

Importo Borsa di Studio: 10.000 euro

Scadenza Bando: 25 novembre 2011.

LIN. DA
F—-—___-"_\‘

i B ol e | B e

Si informa inoltre che entrambi i bandi sono scarica-
bili dal sito di O.N.Da. (www.ondaosservatorio.it).
Le domande dovranno essere presentate entro
le date di scadenza indicate nel regolamento, uti-
lizzando esclusivamente il Modulo di Adesione
da completarsi in ogni sua parte.

. L™

DERMATOLOGIA Sl E TRASFERITA

Gli spazi della Dermatologia, all'interno del’Ospedale Versilia, sono stati spostati nei nuovi locali al secondo piano dell’Ospedale “Versilia” a Lido
di Camaiore. Gli utenti, per raggiungerli, dovranno entrare dall'ingresso principale, utilizzare le scale mobili di sinistra, percorrere il corridoio verso
sinistra, girare a sinistra, passare davanti alla distrubuzione diretta dei farmaci e salire le scale o utilizzare I'ascensore.

Per qualsiasi informazione, rivolgersi alla segreteria del Reparto diretto dal dottor Franco Marsili. Telefono 0584.605861.
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Azienda U.S.L. 12 Versilia
Via Aurelia 335, 55043 Lido
di Camaiore (Lu)

C.F. P.1. 00523180461

* Centrale operativa Versilia
Soccorso tel. 118

* Centralino Azienda U.S.L.
tel. 0584/6051

* Centro unificato prenotazio-
ni (C.U.P.) tel. 840011550

* U.R.P. (Ufficio Re-
lazioni con il Pubblico)
tel. 0584/6055287, tel.
0584/6055288, tel. 0584/
6059421 Numero verde tel.
800297211

* Portineria Direzione Azien-
dale Villa Pergher

tel. 0584/6059517

fax 0584/67646

* Direzione Aziendale
Segreteria del Direttore Ge-
nerale, Direttore Sanitario,
Direttore Amministrativo,
Direttore Servizi Sociali,
Responsabile Staff. tel.
0584/6059515

* Coordinatore Sociale

Segreteria tel.
0584/6059647
Assicurazione qualita tel.
0584/6059571

Promozione della Salute
tel. 0584/6059860
Formazione

tel. 0584/6059252

tel. 0584/6059234

tel. 0584/6059237

tel. 0584/6059240

tel. 0584/6059212
Medico competente ex
D.L.626 tel. 0584/6055360

* Portineria Ospedale Versi-
lia tel. 0584/6055347, fax.
0584/6055282

*Stanza Mortuaria tel. 0584
- 6055553 fino alle ore 24.00
oppure 0584 - 6055532 dalle
ore 22.00

* Vigili giurati (Securitas)
tel. 0584/6055623

* Cappella - Parroco
tel. 0584/6059781

*Progetti Informatici di
Area Vasta
tel. 0584/6059557

* Affari generali e legali
0584/6059646

Legale e contratti

tel. 0584/6059504,

tel. 0584/6059562,

fax. 0584/6059641
Convenzioni uniche nazionali
tel. 0584/6059642
Protocollo tel. 0584/6059652
- 0584/6059651

fax. 0584/6059650
Auditorium Ospedale Versilia
tel. 0584/6059592
Biblioteca tel.
0584/6059591

* Amministrazione contabile e
patrimoniale

Acquisti tel. 0584/6059459, fax
0584/6059501

Economato

tel. 0584/6059489

fax. 0584/6059493
Patrimonio

tel. 0584/6059467

Ragioneria tel. 0584/6059473
fax. 0584/6059468

* Controlli di gestione, tel.
0584/6059464

* Sistema informati-
vo e tecnologie Informati-
che tel. 0584/6059426,
tel. 0584/6059428 tel.
0584/6059567

* Gestione del personale
Concorsi tel. 0584/6059475
Gestione economica tel.
0584/6059451

Gestione previdenziale tel.
0584/6059454

Politiche incentivanti tel.
0584/6059521

Relazioni sindacali tel.
0584/6059477

Rilevazione e controllo orario
tel. 0584/6059438

Stato giuridico e matricolare
tel. 0584/6059481

* Nuove opere e manutenzione
immobili

tel. 0584/6059432

tel. 0584/6059433

*Tecnologie sanitarie e servizio
prevenzione protezione
Ufficio tecnico

tel. 0584/6059432

fax. 0584/6059431

Servizio prevenzione e prote-
zione tel. 0584/6059445, tel.
0584/6059444

* Analisi chimico-cliniche, Se-
greteria tel. 0584/6055356, tel.
0584/6055331, 0584/6055332

* Anatomia patologica, Segre-
teria tel. 0584/6055525, tel.
0584/6055526

* Anestesia e rianimazione,
Caposala tel. 0584/6055272

* Terapia del dolore
tel. 0584/6057171

* Assistenza infermieristica
ospedaliera

tel. 0584/6059414

fax. 0584/6059413

* Assistenza sociale, portineria
sede Via Comparini Viareggio tel.
0584/385920, fax. 0584/385931,
U.0. Strutture assistenza
sociale tel. 0584/6059228 -
0584/6059209 - 0584/6059235
- fax 0584/6059245

* Cardiologia, Stazione infer-
mieri tel. 0584/6059721

* Centro trasfusionale-lmmu-
noematologia, reception tel.
0584/6055275

fax. 0584/6055367

Numeri utili

* Chirurgia generale
Sala operatoria, Caposala tel.
0584/6055296

tel. 0584/6055297
Reparto 1 Caposala
tel. 0584/6058623
fax. 0584/6058762
Stazione infermieri 1
tel. 0584/6058630
Reparto 2 Caposala
tel. 0584/6058608
Stazione infermieri 2
tel. 0584/6058615

* Day Hospital Chirurgico
Stazione infermieri

tel. 0584/6058725, Capo sala
tel. 0584/6058726

* Senologia, riferimento infer-
mieristico
tel. 0584/6058618

*C.0.R.D. (Centro Oncologico
di Riferimento Dipartimenta-
le) tel. 0584/6058673, fax.
0584/6058696

Unita cure palliative

tel. 0584/6058698
Coordinamento donazioni e
trapianti tel. 0584/6059400

* Dermatologia, segreteria tel.
0584/6058661,
Caposala tel. 0584/6058665

* Diabetologia, segreteria tel.
0584/6059631

* Direzione sanitaria ospedalie-
ra, segreteria 0584/6059582
tel. 0584/6059583

Ufficio Rilascio Cartelle Clini-
che, tel. 0584/6055286 solo per
informazioni

Sabato chiuso

* Emergenza-pronto soccorso-
accettazione, Caposala tel.
0584/6055260

fax. 0584/6055268

Stazione infermieri tel.
0584/6055370

* Farmaceutica, ufficio al pub-
blico tel. 0584/6059410, fax.
0584/6059420

Farmacia fax. 0584/6055515,
Laboratorio farmaceutico
fax. 0584/6055509

* Formazione,

tel. 0584.6059275,
0584.6059252, 0584.6059233,
0584.6059234, 0584.6059237,
0584.6059240

fax 0584.6059230

* Hospice, Caposala tel.
0584/6058701, stazione infer-
mieri tel. 0584/6058700

* Medicina generale 1, Caposala
tel. 0584/6058748, stazione
infermieri tel. 0584/6058743,
tel. 0584/6058744

Day hospital, Caposala tel.
0584/6058761, accettazione
tel. 0584/6058754

* Medicina generale 2, Caposala
tel. 0584/6058736, stazione
infermieri tel. 0584/6058731,
tel. 0584/6058732

PN

11

* Medico Competente tel.
0584/6059553

* Nefrologia, Caposala tel.
0584/6058650, stazione infer-
mieri tel. 0584/6058652
Dialisi Caposala tel. 0584/
6059596

reception tel. 0584/6059492
*Neurologia, accettazione tel.
0584/6059539, 0584/6059543

* Neuropsichiatria infantile,
segreteria Tabarracci Viareggio
tel. 0584/6059236, ambulatorio
ospedale tel. 0584/6059528

* Oculistica, Caposala tel.
0584/6059739, stazione infer-
mieri tel. 0584/6059737, tel.
0584/6059743

* Oncologia medica

Degenza: stazione infermieri
tel. 0584/6058677

Day Hospital: stazione infer-
mieri tel. 0584/6058753

* Ortopedia,

segreteria 0584/6059704, Capo-
sala tel. 0584/6059703, stazione
infermieri tel. 0584/6059701,
Day hospital stazione infermieri
tel. 0584/6059706

* Ostetricia e ginecologia
Sala parto accettazione tel.
0584/6055337

Ostetricia Caposala tel.
0584/6059753

stazione infermieri tel.
0584/6059754

Ginecologia Caposala tel.
0584/6059733

stazione infermieri tel.
0584/6059729

* Otorinolaringoiatria, Caposala
tel. 0584/6058654, stazione
infermieri tel. 0584/6058659

* Pediatria, Caposala tel.
0584/6059764, stazione in-
fermieri tel. 0584/6059767,
accettazione U.T.I.N. tel.
0584/6059756, Pronto soccorso
pediatrico tel. 0584/6059768

* Poliambulatorio 1
tel. 0584/6059602

* Poliambulatorio 2
tel. 0584/6059554

* Preospedalizzazione
tel. 0584/6055335
fax 0584/6055389

* Psichiatria,

segreteria tel. 0584/6055239,
fax. 0584/6055237, stazione
infermieri tel. 0584/6055242

*Psicologia, tel. 0584/6055358,
ambulatorio ospedale tel.
0584/6059551

Tabarracci Viareggio tel.
0584/6059342
Forte dei
0584/85342

Marmi tel.

*Radiologia, segreteria - accet-
tazione tel. 0584/6055216 - tel.
0584/6055217

* Riabilitazione-Recupero e
rieducazione funzionale, se-
greteria tel. 0584/6059744
stazione infermieri tel.
0584/6059747, Centro ausili
tel. 0584/6055306

* Riabilitazione funzionale Ospe-
dale Versilia tel. 0584/6055307,
Tabarracci Viareggio tel.
0584/6059206, Seravezza tel.
0584/6056705

* Urologia, stazione infermieri
tel. 0584/6058646

Dipartimento Prevenzione
Sede Pietrasanta

Presidio “P. Lucchesi”, via Mar-
tiri di S. Anna 12 - Segreteria
tel. 0584/6058911-2-3-0 - fax
0584/6058864

* Igiene degli alimenti e della
nutrizione fax 0584/6058864

* lgiene e sanita pubblica fax
0584/6058864

* Sanita Pubblica Veterinaria
fax 0854/6058926

* Nuovi Insediamenti Produt-
tivi (N.I.P.), segreteria tel.
0584/6058879

* Prevenzione, igiene e sicu-
rezza nei luoghi di lavoro fax
0584/6058929, Numero verde
800/235303

Sede Viareggio

Presidio “G. Tabarracci”

via Antonio Fratti 530
Portineria tel. 0584.6059211

* Medicina legale, segrete-
ria tel. 0584/6059351 - fax
0584/6059355

*Medicina dello sport, Segre-
teria tel. 0584/6059326 - fax
0584/6059325

Unita funzionali territoriali

* Attivita consultoriali
Consultorio adolescenti Lido di
Camaiore tel. 0584/67876
Consultorio familiare Viareggio
Terminetto tel. 0584/30829
Consultorio familiare Lido di
Camaiore tel. 0584/67876
Consultorio familiare Querceta
tel. 0584/742194

Consultorio Nutrizionale
Tabarracci Viareggio

tel. 0584/6059339

* Disabilita, segreteria tel.
0584/385902

* Inclusione Sociale tel.
0584/385905

* Salute mentale adulti, segre-
teria tel. 0584/6055239
Centro salute mentale Cama-
iore tel. 0584/987712

Centro salute mentale Pietra-
santa tel. 0584/738572
Centro salute mentale Viareggio
tel. 0584/385925

* Salute mentale infanzia
adolescenza, segreteria tel.

0584/6059236, fax.
0584/46202

* Sert (dipendenze, tos-
sico dipendenze ed al-
colismo) Viareggio tel.
0584/6056620 - fax.
0584/46202

Centro Anti Fumo

tel. 0584/6056620

Distretto
Pietrasanta

tel. 0584/6058817
tel. 0584/6058818
tel. 0584/6058821
fax. 0584/6058822
Arni tel. 0584/789088
Forte dei Marmi

tel. 0584/83873

fax. 0584/83896
Querceta

tel. 0584/742194
tel. 0584/768395
fax. 0584/743333
Ponte Stazzemese
tel. 0584/770023

ore 8 - 13 dal lunedi al sabato
Camaiore

tel. 0584/6056413
tel. 0584/6056419
fax. 0584/6056420
Camaiore portineria
tel. 0584/6056400
Lido di Camaiore
tel. 0584/619108
Assistente Sociale
tel. 0584/617419
Consultorio

tel. 0584/67876
Massarosa

Ufficio Vaccinazioni tel.
0584/938234
Sportello Farmaceutico
tel. 0584/93020
Assistente Sociale
tel. 0584/939768
fax 0584/938346
Centro Diurno

Stiava tel. 0584/92540
Tabarracci Viareggio
Portineria

tel. 0584/6059211
Segreteria

tel. 0584-6059222
fax 0584-6059225
Formazione

fax. 0584/6059230
tel. 0584/6059233
tel. 0584/6059244
Radiologia
tel.0584/6059250
Segreteria

tel. 0584/ 6059216
fax 0584/6059254
Viareggio Terminetto
tel. 0584/437532
Torre del Lago

tel. 0584/340463

Nota: per ragioni tecni-
che ’elenco dei numeri
telefonici potra essere
soggetto ad alcune suc-
cessive variazioni, sara
nostra cura provvedere
tempestivamente agli
aggiornamenti necessari;
inoltre saremo grati a tutti
coloro che ci segnaleranno
inesattezze.

* Comunicazione Multime-
diale tel. 0584/6059783

gestione budget pubblicitari ©

studio e progettazione di depliant e cataloghi ©

editoria ©

stampa giornali e riviste O
grafica pubblicitaria ©
pubblicita esterna o
cartellonistica ©
distribuzione ed affissioni ©
consulenza ©

ideazione confezioni, imballi ed etichette ©

rilevazione concorrenza ©

magazzino

Via Dei Carpentieri, 13 - Z.1.

CAPEZZANO PIANORE

O organizzazione di manifestazioni ed eventi
O trasmissioni televisive e spettacoli

O pianificazione mezzi
O fiere e mostre

O noleggio strutture e allestimenti
O materiale punto vendita

sede

Via C. Battisti, 158
Tel. 0584-961082

Fax 0584-943244

ageita@vodafone.it

info.agenziaitalia@gmail.com

VIAREGGIO




